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Oggetto: giornata di formazione “LA SCIENZA DELL'ESERCIZIO FISICO E DELLO 

SPORT NELLA SCUOLA: LA VALUTAZIONE DEL PATTERN RESPIRATORIO”  
 
 

Il progetto “LA SCIENZA DELL'ESERCIZIO FISICO E DELLO SPORT NELLA 
SCUOLA: LA VALUTAZIONE DEL PATTERN RESPIRATORIO”  è fortemente legato alla 
Curvatura Biomedica e in una seconda fase coinvolgerà anche gli studenti. 

Il primo incontro si svolgerà il giorno 14 novembre presso Sardegna Ricerche, Località 
Piscinamanna, Pula, Edificio 2  alle ore 9:00 alle 17:00. 

Il pranzo  è a carico di SardegnaRicerche. Si può utilizzare anche un bus che collega 
stabilmente Cagliari con SardegnaRicerche. 

Per iscriversi bisogna entrare nella piattaforma SOFIA, accedere con lo SPID ed iscri-
versi al corso con ID 88861 (LA SCIENZA DELL'ESERCIZIO FISICO E DELLO SPORT 
NELLA SCUOLA: LA VALUTAZIONE DEL PATTERN RESPIRATORIO) 

Vi chiedo, ai fini delle sostituzioni di comunicare sia se intendiate partecipare sia se vi 
vogliate chiamare fuori dal progetto. 

Chi parteciperà al progetto dovrà anche chiedere con il portale ARGO la giornata di 
permesso retribuito per formazione. 

In allegato il programma per la giornata. 

 

 

        Il Dirigente scolastico 

        Prof. Vanni Mameli 

 


