
PIANO ORIENTAMENTO TRIENNIO 
2023/2024 

 
 

CLASSI 5^ - 30 ore CURRICOLARI 

PCTO / ORIENTAMENTO EDUCAZIONE 
CIVICA 

/ ORIENTAMENTO 

DIDATTICA 
ORIENTATIVA 

DATA /     ORE ATTIVITA’ DATA 
ORE 

ATTIVITA’ DATA 
ORE 

ATTIVITA’ 

 
I°. Q. 

II .Q. 

30- 50 ORE 

PCTO/ORIENTAMENTO CLASSI 
5^ 2023/2024 

 
DAL VISIBILE 

ALL’INVISIBILE: VIAGGIO 
NEL CORPO UMANO 

(5H-5B- 2studenti della 5E- 1 
studente 5Bc) 

 
OPEN DAY SCIENZE 

21 ottobre 2023 
(5D) 

I°. Q. 

II .Q. 

n. ore a 
scelta del 
cdc 

Educazione civica 
attività esperienziali, legate all’ed. civica, 
che stimolano capacità autoriflessive: 
dibattiti, produzione elaborati scritti o 
digitali, laboratori partecipati, visite, 
testimonianze.          

I°. Q. 

II .Q. 

 
n. ore a 
scelta del 
cdc 

Tutte le discipline 
attività esperienziali che stimolano capacità 
autoriflessive: produzione elaborati scritti o 
digitali,laboratori..partecipati,visite, 
testimonianze. 
Incontro con le Università ed enti esterni, 
compiti di realtà, didattica innovativa che 
mirano allo sviluppo delle 8 COMPETENZE 
CHIAVE   EUROPEE 

     
 

 



 
 Giornate di Orientamento 2024 – 

Università degli studi di Cagliari 
(TUTTE LE QUINTE) 

 

    

 Incontro di orientamento 
con la Guardia di Finanza 
 
Incontro di orientamento   
con l’Arma dei carabinieri 

  

 “La scuola e l’Arma dei Carabinieri 
insieme nell’educazione al senso 

civico e alla legalità” 
 Io mi oriento 

 
Orientamento in ingresso 

  

 Orientamento in uscita – Evento 
Testbusters “Prepararsi al 
TOLC- MED 

  

  

  

PCTO / ORIENTAMENTO  

Il totale delle ore verrà 
caricato nelle rispettive 

piattaforme 
 

Il totale delle ore verrà caricato nelle rispettive piattaforme 

EDUCAZIONE CIVICA / ORIENTAMENTO 
DIDATTICA ORIENTATIVA DISCIPLINARE 



 
 
 

CLASSI 4^ - 30 ore CURRICOLARI 

PCTO / ORIENTAMENTO EDUCAZIONE CIVICA 
/ ORIENTAMENTO 

DIDATTICA 
ORIENTATIVA 

DATA 
ORE 

ATTIVITA’ DATA 
ORE 

ATTIVITA
’ 

DATA 
ORE 

ATTIVITA’ 

 
 
 
 

I°. Q. 

II .Q. 

 30-50  
ORE 

 
 
 

 

 
PCTO/ORIENTAMENTO 
CLASSI 4^ 2023/2024 

 
Dal visibile all’invisibile: viaggio 

nel corpo umano 
(4 studenti 4Bc- 1 studente 

della 4Gamma- 1 studente 4G) 

Molecole, Alimenti & Droghe 
dalla chimica delle piante alla 
chimica del cervello (4M – 4 
studenti 4A- 2 studenti 5E) 

Giornate di Orientamento 2024 
– Università degli studi di 
Cagliari (tutte le quarte) 

Oasi a Scuola 
(4M) 

MUSICA INSIEME_23_24 
(3 studenti 4M- 1 studente 4L- 3 

studenti 4Bc)  

"A spasso in sicurezza" 
(4M) 

Educazione finanziaria/tutela 
dei clienti 

I°. Q. 

II .Q. 

n. ore                a 
scelta del 
cdc 

Educazione civica 
attività esperienziali, legate all’ed. civica, 
che stimolano capacità autoriflessive: 
dibattiti, produzione elaborati scritti o 
digitali, laboratori partecipati, visite, 
testimonianze.           

I°. Q. 

II .Q. 

 
n. ore a 
scelta 

del cdc 

Tutte le discipline 
attività esperienziali che stimolano capacità 
autoriflessive: produzione elaborati scritti o 
digitali, laboratori partecipati, visite, 
testimonianze. 
Incontro con le Università ed enti esterni, 
compiti di realtà, didattica innovativa che 
mirano allo sviluppo delle 8 COMPETENZE 
CHIAVE EUROPEE 

 

 



 

 
 

Orientamento in ingresso 
 

Job Day Sardegna (4M) 

   

 POTENZIA IL TUO BENESSERE 
(3Ac- 4HE 6 STUDENTI DELLA  4L) 

  

 Progetto della Croce Rossa Italiana 
“Olimpiadi di Primo Soccorso per 
studenti” (4M-4L- 4studenti della 4A-1 
studente 4E e 4 Gc)- 2 studenti 4H E 
4G) 

 “ENGLISH THROUGH THEATRE” 
(4G) 

 Bonaria hill…il cimitero di Bonaria si 
racconta” 

(Alcuni alunni della 4M e 4C) 

 

PCTO / ORIENTAMENTO  

Il totale delle ore verrà 
caricato nelle rispettive 

piattaforme 

 

Il totale delle ore verrà caricato nelle rispettive piattaforme 

EDUCAZIONE CIVICA / ORIENTAMENTO 
DIDATTICA ORIENTATIVA DISCIPLINARE 



CLASSI 3^ - 30 ore CURRICOLARI 

PCTO / ORIENTAMENTO EDUCAZIONE CIVICA 
/ ORIENTAMENTO 

DIDATTICA 
ORIENTATIVA 

DATA 
ORE 

ATTIVITA’ DAT A 
ORE 

ATTIVITA’ DATA 
ORE 

ATTIVITA’ 

I°. Q. 

II .Q. 

30- 50 ORE 

 
PCTO A SCELTA E A CURA 

del CDC 
"A spasso in sicurezza" 

(3D) 

I°. Q. 

II .Q. 

n. ore a 
scelta 
del cdc 

Educazione civica 
attività esperienziali, legate all’ed. civica, 
che stimolano capacità autoriflessive: 
dibattiti, produzione elaborati scritti o 
digitali, laboratori partecipati, visite, 
testimonianze.   

I°. Q. 

II .Q. 

 
n. ore a 
scelta 
del cdc 

Tutte le discipline 
attività esperienziali che stimolano capacità 
autoriflessive: produzione elaborati scritti o 
digitali, laboratori partecipati, visite, 
testimonianze. 
Incontro con le Università ed enti esterni, 
compiti di realtà, didattica innovativa che 
mirano allo sviluppo delle 8 COMPETENZE        
CHIAVE EUROPEE 

 Orientamento in ingresso 
 

“Bonaria hill…il cimitero di Bonaria 
si racconta” 
(3B-3C-3D) 

 
MUSICA INSIEME_23_24 

(1 studente 3Ac- 2 studenti 3AS- 1 
studente 3Bs- 1 studente 3D- 2 

studenti 3Es) 

   
 

 

 
 
 

 

PCTO / ORIENTAMENTO  

Il totale delle ore verrà 
caricato nelle rispettive 

piattaforme 
 

Il totale delle ore verrà caricato nelle rispettive piattaforme 

EDUCAZIONE CIVICA / ORIENTAMENTO 
DIDATTICA ORIENTATIVA DISCIPLINARE 


