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La recensione scientifica:
esempi e consigli

tratti dalla conferenza di Andrea 
Mameli del 08/02/2018
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Andrea Mameli
• nel 1995 si è laureato in Fisica; 
• dal 1996 lavora al CRS4;
• nel 1997 ha vinto il Premio Smau di 

Giornalismo Scientifico;
• dal  1998 è iscritto all’Ordine dei Giornalisti;
• nel 1999 ha conseguito il Master in 

Comunicazione della Scienza alla SISSA;
• dal 1994 scrive sulla pagina della cultura del 

quotidiano L’Unione Sarda.
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L'espressione più 
eccitante da 
ascoltare nella 
scienza, quella 
che annuncia le 
più grandi 
scoperte, non è 
“Eureka” ma 
“Che strano…”

Isaac Asimov
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Cos’è la recensione

Etimologia: dal verbo latino "rĕcensēre”: 
significa "esaminare", "passare in rassegna", 
"riflettere"

È un articolo di giornale o di rivista inteso a 
illustrare e a giudicare criticamente un libro, 
(uno spettacolo, una mostra, un concerto, un film).
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Consigli per scrivere una recensione

1) Inizia con un ATTACCO intrigante, contenente 
domande, affermazioni, parole chiave, spunti da 
riprendere alla fine.
2) Inserisci alcune INFORMAZIONI: notizie sulla 
trama e sull’autore e titolo.
3) Non dimenticare le tue VALUTAZIONI: 
cosa mi è piaciuto di più? E cosa di meno?
4) Alla fine ci vuole una CONCLUSIONE coerente 
e in grado di lasciare qualcosa al lettore

0) leggi il libro!
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Altri consigli

Per l’attacco può essere utile partire dal titolo del 
libro o con notizie sull’autore. O altro…

Puoi provare a mettere a confronto il libro con 
altre opere (dello stesso autore/argomento)

Domanda chiave 1: cosa ti è rimasto di 
questo libro? 

Domanda chiave 2: onestamente, lo 
consiglieresti?
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La piramide rovesciata

Le informazioni 
più importanti

Altre 
Informazioni importanti

Informazioni meno importanti
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La regola delle 5 W

When: quando è successo?

Who: chi è il protagonista o l’autore?

Where: dove si svolgono i fatti?  

What: cosa è successo? 

Why: quali sono le cause? 
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Paura del vuoto?

 

Prima di iniziare a 
scrivere ti sembra di non 
avere idee?

Non lasciarti prendere 
dal panico e rilassati. 
Ripensa alle sensazioni 
che il libro ti ha 
provocato. 



CRS4 12

Altri problemi

1. Forse non hai comunicato un messaggio chiaro 
o hai voluto comunicare troppi messaggi. 
2. Non hai seguito la regola della piramide (prima 
le informazioni essenziali, poi il resto).
3. Hai aggiunto troppi dati superflui. 
4. Hai semplificato troppo.
5. Hai trascurato il lato umano della ricerca.
6. Sei stato troppo autorefenziale…
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Il rischio di non farci capire è in agguato dietro 
ogni parola, spesso a causa della “Sindrome 
autoreferenziale acuta”! Prova a pensare che la 
nostra recensione dovrà essere letta da altri… 



CRS4 14

ALTRI CONSIGLI
• Non copiare quanto riportato nel retro della 

copertina: spesso è già presente nella rete in 
moltissimi siti o in blog che pubblicano il 
comunicato stampa della casa editrice. Inoltre 
in questo modo la recensione rischia di essere 
«scartata» dai programmi antiplagio.

• Le citazioni sono concesse perché sono 
finalizzate ad una maggiore comprensione 
della recensione ma non si deve esagerare 
perché i programmi antiplagio sono calibrati 
per accettare un numero limitato di frasi citate.
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ALCUNI ESEMPI DI «INCIPIT» DI 
RECENSIONI SCRITTE DA ANDREA 

MAMELI



CRS4 16

La fantascienza per sognare 
e comprendere.

C'è qualcosa in comune tra pedagogia e 
fantascienza? Tra costruire futuri e immaginarli? 
Un pedagogista (Raffaele Mantegazza) e un 
esperto di fantascienza (Daniele Barbieri) hanno 
provato a indagare questo stretto confine e il frutto 
della loro ricerca è nel libro “Quando c'era il futuro. 
Tracce pedagogiche nella fantascienza” (Franco 
Angeli, 125 pagine, 16 euro). 
Tema centrale: il gioco di immaginare futuri, 
tecnologie e mondi lontani dalla nostra esperienza 
può aiutare a spalancare porte che, solitamente, 
sono chiuse. E stimolare a ragionare sulle nostre 
responsabilità verso i nostri simili e il pianeta. 
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Il rospo di Gallura. Le poesie scientifiche di Popinga. 

Poesie sulla matematica, la chimica e la 
fisica. Incarrighiane, limerick, clerihew e 
versi maltusiani. 
Il variegato repertorio di Marco Fulvio 
Barozzi, in arte Popinga, gli è utile per 
svolgere il compito di insegnante di 
matematica. 
Scienza Express ha pubblicato una 
raccolta delle poesie scientifiche di 
Popinga dal titolo “Giovanni Keplero aveva 
un gatto nero. Matematica e fisica in versi”. 
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Da anni Zoe Du Plessis 
cerca ossa. 
E non ossa qualunque: 
alla paleoantropologa 
sudafricana interessano i 
primi reperti del genere 
Homo, le testimonianze 
dei nostri più remoti 
progenitori. 
Poi arrivano le sorprese, 
l'accorgersi dell'esistenza 
di un mondo esterno, 
prima sconosciuto. E la 
constatazione che non 
tutto si esaurisce nella 
scienza.
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Questo non è un libro ma 
una palestra. 
E non solo per la capacità 
di Carlo Carzan e Sonia 
Scalco a trasformare un 
manuale di giochi in un 
allenatore per il cervello. 
Qui c'è davvero tutta la 
bravura di Ignazio 
Fulghesu che con le sue 
illustrazioni trasforma 
l'oggetto libro in qualcosa 
di diverso: così i disegni 
sembrano parlare con il 
testo e la grafica non è un 
ornamento ma uno 
strumento prezioso. 
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Scene di un’mpresa: la scienza esplora 
l’attimo del Big Bang

La fisica del secolo scorso ha raccolto numerose 
prove a sostegno della teoria del Big Bang secondo 
la quale il nostro universo avrebbe avuto origine da 
una gigantesca esplosione. 
Nei primi istanti la materia non era altro che un 
enorme miscuglio caldo e denso, chiamato plasma 
di quark e gluoni, ovvero un condensato di quelle 
particelle che oggi risiedono dentro i protoni e i 
neutroni: i costituenti elementari della materia. Ma 
questa condizione immediatamente successiva al 
Big Bang sembra essere durata appena 10 
microsecondi e questo fatto ha incuriosito i fisici al 
punto da spingerli a tentare di ricreare il plasma di 
quark e gluoni. 
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Per originare il plasma si faranno 
scontrare nuclei di atomi di piombo e così 
il progetto ALICE, nel quale sono 
impegnati anche una dozzina di ricercatori 
sardi, potrebbe riuscire svelare uno dei più 
grandi misteri della fisica moderna. 
Non è facile afferrare la grandiosità di 
questa colossale impresa scientifica e 
culturale, ma oggi disponiamo di un libro 
che può aiutare a capire.
Il volume, presentato il 12 dicembre al 
T-hotel di Cagliari, è frutto del lavoro di 
Antonio Saba, fotografo ufficiale della 
collaborazione internazionale ALICE.
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Ecco in un libro i pesci sardi di acqua dolce

L’area di utilizzo di proverbi e modi di dire, a volte, 
può fornire informazioni interessanti. 
Prendiamo l’espressione "Piscialluau" diffusa in 
tutta l’isola secondo Max Leopold Wagner: «Alluare 
–scriveva il linguista tedesco nel Dizionario 
Etimologico Sardo – vale, oltre "stordire i pesci con 
l’euforbia" anche "rendere stupido", e alluau è una 
persona stupida, sciocca». 
Ora, se la pratica della pesca di frodo per 
stordimento dei pesci con l’euforbia ha avuto, nei 
secoli passati, una notevole diffusione, come l’eco 
di quel Piscialluau sembra volerci trasmettere, 
allora una delle cause del rischio di estinzione della 
trota sarda andrebbe ricercata in questa barbara 
usanza.
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La trota sarda (Salmo trutta macrostigma) è al 
centro di un progetto di salvaguardia, a cura del 
Dipartimento di biologia ed ecologia animale 
dell’Università di Cagliari e dell’Ente Foreste della 
Sardegna, che rientra nel programma europeo 
"Countdown 2010": fermare la perdita di 
biodiversità entro il 2010. 
Le altre specie oggetto di tutela in Sardegna sono 
il grifone (Gyps fulvus), il cervo sardo (Cervus 
elaphus corsicanus), il gipeto (Gypaetus barbatus) 
e il daino (Dama dama-Daino).
Un libro ci aiuta a capire l’importanza della 
biodiversità legata alle acque interne isolane: 
Pesci d'acqua dolce della Sardegna (Aisara, 
2008, 96 pagine, 12 euro). 
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Stefano Sanna, il mondo in pugno: il futuro 
dei cellulari 
In Italia è considerato uno dei massimi esperti di 
programmazione dei cellulari, ma lui si definisce 
semplicemente un artigiano del software. Stefano 
Sanna, 35 anni, ha già un curriculum importante: 
dopo 7 anni da ricercatore al CRS4 di Pula, nel 
2006 si è trasferito a Roma alla Beeweeb 
Technologies, dove si occupa di mobile tv. La 
passione per i computer antichi (la sua collezione 
annovera decine di pezzi rari, tutti funzionanti), per 
la robotica, per la musica non hanno impedito a 
Sanna di pubblicare un libro con l’editore Hoepli: 
“Java Micro Editon, sviluppare applicazioni 
network-oriented per telefoni cellulari e PDA” (274 
pagine, 24 euro). 
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“DarkSide” sembra il titolo di un racconto di fantascienza. 
Invece è il nome di una «trappola per la materia oscura», del 
tutto reale. Un esperimento che si svolgerà nel laboratori del 
Gran Sasso dell'Istituto Nazionale di Fisica Nucleare, incluso 
nel progetto Aria, e ha un'anima tutta sarda. Coinvolge infatti il 
pozzo minerario “Seruci I” della miniera “Monte Sinni”. 
L'obiettivo del progetto è la separazione dell'aria nei suoi 
componenti fondamentali, in particolare, l'Argon-40, utilizzato 
nella ricerca della materia. Ne abbiamo parlato con Cristiano 
Galbiati, coordinatore dell'esperimento e professore alla 
Princeton University, negli Stati Uniti.
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Sono su Twitter amameli 
e Instagram linguaggiomacchina

Questa presentazione è distribuita sotto licenza 
Creative Commons, attribuzione Sharealike:

Questo significa che potete usarla e modificarla 
come volete. A due condizioni: citare l’autore e 

ridistribuirla nello stesso modo  

E-mail: mameli@crs4.it


